
未

以

ポークチャップ 豚肉　ヨーグルト　人参　玉ねぎ　ピーマン 556 21.2 19.0 2.0

のりサラダ　オレンジ のり　もやし　ニラ　オレンジ 572 21.4 16.9 2.3

しゅうまい　ビタミンAスープ しゅうまい　りんご　キャベツ　きゅうり 497 15.4 18.0 2.2

キャベツとりんごのサラダ 卵　かぼちゃ　トマト　玉ねぎ 459 13.4 14.1 2.7

肉じゃが 豚肉　人参　じゃが芋　玉ねぎ　いんげん 502 17.3 18.2 1.7

三色野菜の甘酢和え　トマト 白滝　レンコン　きゅうり　トマト 521 16.5 16.9 2.0

ひじきの炒め煮 鶏挽肉　ひじき　油揚げ　さつま揚げ　人参 625 21.8 25.7 1.8

根菜サラダ　バナナ コーン　レンコン　キャベツ　かにかま　バナナ 662 22.2 26.3 2.3

パン　バナナ　牛乳

お弁当（園で用意します） ※半日で降園の場合はお弁当は出ません。

厚揚げの中華風煮　オレンジ 豚挽肉　厚揚げ　人参　たけのこ　いんげん　椎茸 511 19.4 15.9 2.1

小松菜とかにかまのお浸し キャベツ　もやし　小松菜　かにかま　オレンジ 519 19.0 13.4 2.6
さばの味噌煮　はんぺんとほうれん草のすまし汁 さば　ハム　マカロニ　きゅうり　レタス 589 26.5 21.8 1.2

マカロニサラダ はんぺん　ほうれん草 605 28.0 21.4 1.5

ホルモン揚げ　ふりかけ ちくわ　卵　パン粉　じゃが芋　人参　 744 23.2 31.5 2.5

ポテトサラダ　バナナ きゅうり　りんご　バナナ 791 23.5 33.6 3.0

夏野菜カレー 豚肉　人参　玉ねぎ　じゃが芋　かぼちゃ　ナス 560 17.5 26.1 1.9

ブロッコリーの塩昆布和え　トマト ピーマン　パプリカ　ブロッコリー　トマト 587 16.9 25.6 2.3

炒り鶏　グレープフルーツ 鶏肉　人参　レンコン　ごぼう　いんげん　こんにゃく 506 21.6 19.5 0.9

サウザンサラダ レタス　きゅうり　コーン　トマト　グレープフルーツ 466 21.0 15.1 0.8

パン　バナナ　牛乳

お弁当（園で用意します）

鶏肉と大根の煮付け 鶏肉　人参　里芋　いんげん　大根　 545 22.2 14.6 1.4

もやしのごま和え　オレンジ もやし　きゅうり　オレンジ 572 22.2 12.6 1.8

ハンバーグ 豚挽肉　卵　牛乳　パン粉　人参　玉ねぎ 556 22.5 26.7 1.5

ごぼうサラダ　ニラ玉スープ ごぼう　コーン　トマト　きゅうり　ニラ 585 22.7 27.5 2.0

チキンナゲット チキンナゲット　ハム　キャベツ 509 16.3 23.0 1.0

野菜ソテー　バナナ 人参　もやし　バナナ 494 14.9 21.3 1.1

コーンクリームシチュー　ふりかけ 豚肉　人参　玉ねぎ　じゃが芋　グリンピース 617 19.4 26.1 1.1

ブロッコリーのごま和え　トマト コーン　ブロッコリー　トマト 630 18.7 24.0 0.8

ナス入り麻婆豆腐 鶏挽肉　豆腐　人参　葱　たけのこ　椎茸　ナス 567 20.4 21.8 1.7

しらすときゅうりの酢の物　バナナ グリンピース　しらす　きゅうり　わかめ　バナナ 561 19.9 19.3 2.1

パン　バナナ　牛乳

お弁当（園で用意します）

　＊　海の日＊

かじきのケチャップあんかけ めかじき　葱　きゅうり　ナス　トマト 596 25.6 17.3 1.7
夏野菜のおかか和え　白菜と玉ねぎのスープ 白菜　玉ねぎ 634 26.8 15.7 2.0

吉野煮　グレープフルーツ 豚肉　人参　じゃが芋　椎茸　絹さや　こんにゃく 542 15.5 15.8 1.5

もやしとかにかまの酢味噌和え かにかま　もやし　きゅうり　グレープフルーツ 625 18.5 19.7 2.1

かぼちゃの中華風煮　オレンジ 鶏挽肉　かぼちゃ　人参　ピーマン　椎茸 521 16.7 16.4 1.3

ほうれん草のしらす和え しらす　ほうれん草　オレンジ 454 13.8 8.0 1.6

ツナときのこのカレー ツナ　じゃが芋　人参　玉ねぎ　しめじ　エリンギ 555 14.5 19.6 2.2

ハムときゅうりのサラダ　トマト マッシュルーム　グリンピース　ハム　きゅうり　レタス　トマト 562 13.1 18.0 2.5

パン　バナナ　牛乳

お弁当（園で用意します）

焼きそば　唐揚げ　ポテト　すいか 中華麺　人参　もやし　鶏肉　ポテト 617 25.4 28.2 0.9

枝豆（未満児はきゅうり）　かき氷 枝豆　スイカ 647 26.1 28.1 1.2

焼き魚　玉ねぎとナスのみそ汁 鮭　人参　いんげん 485 28.4 16.1 1.6

人参といんげんのごま和え 玉ねぎ　ナス 463 30.1 11.4 1.1

ウインナー ウインナー　ツナ　マカロニ 527 19.5 24.5 1.3

中華風マカロニサラダ　トマト 玉ねぎ　きゅうり　トマト 551 19.1 24.9 1.6

すき焼き風煮 豚肉　豆腐　人参　白菜　葱　白滝 633 23.0 27.2 1.9

ひじき入りポテトサラダ　オレンジ ひじき　じゃが芋　きゅうり　オレンジ 626 22.7 25.6 2.2

未 558 20.5 21.2 1.6

以 570 20.4 19.8 1.9

　　　　

　　　２８日（月）お誕生日会＆夏祭り
　　ご飯はいりません。

＊都合により献立が変更になる場合があります。　　　★…手作りおやつ

　　　９日（水）おにぎりの日
　　　　園で子どもたちが自分でにぎるのでいつも通り白ご飯を持参して下さい。

30 水 おせんべい 牛乳
ぽりぽり小魚
ソフトサラダ 牛乳

31 木 クッキー 牛乳 ★しらすトースト 牛乳

29 火 クッキー 牛乳 プリン 麦茶

28 月 おせんべい 牛乳 ロールケーキ 牛乳

27 日

26 土

25 金 おせんべい 牛乳 アイス

24 木 パン 牛乳 ★フルーツヨーグルト 麦茶

23 水 すいか ★レーズン蒸しパン 牛乳

22 火 卵ボーロ 牛乳 ★とうもろこし 牛乳

21 月

20 日

19 土

18 金 クッキー 牛乳 ★アンパンマンポテト 牛乳

17 木 クッキー 牛乳 ★ジャムサンド 牛乳

16 水 おせんべい 牛乳 アスパラ菓子 牛乳

15 火 オレンジ 牛乳
チーズ
リッツ 麦茶

14 月 おせんべい 牛乳 ★ピザ風ホットケーキ 牛乳

13 日

12 土

11 金 クッキー 牛乳 ★枝豆 牛乳

10 木 おせんべい 牛乳 コーンフレーク 牛乳

9 水 おせんべい 牛乳 ★マヨコーンピザ 牛乳

8 火 バナナ 牛乳 カステラ 牛乳

7 月 クッキー 牛乳 ★七夕そうめん カルピス

6 日

5 土

4 金 卵ボーロ 牛乳 ★フレンチトースト 牛乳

3 木 オレンジ 牛乳 ★たこ焼き 牛乳

2 水 クッキー 牛乳
プチダノン
ハッピーターン 麦茶

脂質
食塩
相当
量

1 火 おせんべい 牛乳 ★みそ蒸しパン 牛乳

令和７年７月予定献立 おのすみれ

日 曜 未満児おやつ お　　ひ　　る 3時おやつ 主な食品 エネルギー たんぱく質

今月の目標

お箸、お椀を

正しく持って食べよう！


