
未

以

肉じゃが　グレープフルーツ 豚肉　人参　玉ねぎ　じゃが芋　玉ねぎ 526 18.5 17.9 1.4

小松菜のおかか和え　 白滝　いんげん　小松菜　グレープフルーツ 516 17.3 14.3 1.7

かじきの照り焼き めかじき　きゅうり　ナス　トマト 533 24.7 17.0 1.7
夏野菜のおかか和え　大根とわかめのみそ汁 大根　わかめ 533 25.8 15.3 2.2

ウインナー ウインナー　ハム　キャベツ　人参 549 16.6 25.0 1.6

野菜炒め　バナナ もやし　バナナ 536 15.0 22.5 1.1

ひじきの炒め煮 鶏挽肉　ひじき　さつま揚げ　油揚げ　人参　コーン 636 21.9 27.0 1.9

スパゲッティ―サラダ　オレンジ ハム　スパゲッティー　きゅうり　レタス　オレンジ 659 22.0 27.1 2.2

ポトフ　ふりかけ ウインナー　人参　玉ねぎ　じゃが芋　キャベツ 416 14.5 12.9 1.1

ブロッコリーのごま和え　トマト しめじ　いんげん　ブロッコリー　トマト 409 12.7 10.7 1.5

お弁当　バナナ

コロッケ コロッケ　レタス　きゅうり　トマト 594 19.1 19.4 1.6

サウザンサラダ　白菜と玉ねぎのみそ汁 コーン　白菜　玉ねぎ 638 18.6 18.6 2.1

厚揚げの中華風煮 厚揚げ　豚挽肉　人参　たけのこ　いんげん　もやし 457 18.5 17.0 1.3

ほうれん草のしらす和え　トマト キャベツ　しいたけ　生姜　ほうれん草　しらす　トマト 460 17.8 15.3 1.6

かぼちゃのそぼろ煮 豚挽肉　かぼちゃ　人参　ピーマン　もやし 439 13.2 12.7 1.4

三色野菜の甘酢和え　オレンジ レンコン　きゅうり　オレンジ 433 11.3 8.7 1.7

焼き鮭 鮭　マカロニ　ツナ 538 27.3 18.9 1.3

中華風マカロニサラダ　バナナ 玉ねぎ　きゅうり　バナナ 551 28.8 17.1 1.7

ツナカレー ツナ　人参　じゃが芋　玉ねぎ　グリンピース 513 17.7 18.8 2.3

きゅうりとハムのサラダ　トマト ハム　きゅうり　レタス　トマト 513 17.2 17.9 2.8

お弁当　バナナ

　＊　敬老の日　＊

ポークチャップ　オレンジ 豚肉　ヨーグルト　人参　玉ねぎ　ピーマン 550 21.6 19.2 1.2

もやしとかにかまの酢味噌和え もやし　きゅうり　かにかま　オレンジ 525 21.3 15.4 1.3

鶏の唐揚げ　ふりかけ 鶏肉　じゃが芋　人参　きゅうり　 699 23.6 31.7 1.6

ポテトサラダ　バナナ りんご　バナナ 747 24.2 32.8 1.8

塩麻婆豆腐 豚挽肉　豆腐　葱　ニラ　椎茸　ハム　トマト 422 14.9 12.9 0.7

いろどりサラダ　グレープフルーツ ブロッコリー　コーン　グレープフルーツ 387 13.6 8.5 0.6

かじきのトマトソース煮 めかじき　トマト缶　ハム　きゅうり　レタス 610 24.0 26.5 1.8

マカロニサラダ　ビタミンAスープ マカロニ　かぼちゃ　人参　玉ねぎ　卵　トマト 567 23.2 20.7 2.0

お弁当　バナナ

コーンクリームシチュー　ふりかけ 豚肉　人参　玉ねぎ　じゃが芋 598 18.6 24.6 0.5

人参といんげんのごま和え　トマト グリンピース　コーン　いんげん　トマト 635 18.1 24.1 0.8

　＊　秋分の日　＊

ツナ入り炒り豆腐 ツナ　豆腐　卵　人参　椎茸　葱　 644 26.4 31.0 1.3

ほうれん草のきのこ和え　オレンジ ほうれん草　えのき　オレンジ 691 27.9 32.8 1.8

チキンナゲット チキンナゲット　ハム　きゅうり　春雨 490 15.3 20.6 1.1

春雨サラダ　バナナ 人参　みかん　バナナ 489 14.0 18.7 1.4

ハンバーグ　コーンスープ 豚挽肉　卵　牛乳　パン粉　人参　玉ねぎ 620 28.1 25.9 2.4

しらすときゅうりの酢の物 しらす　わかめ　きゅうり　コーン 643 29.6 26.2 3.4

　＊　運動会　＊

切り干し大根の炒め煮 切り干し大根　さつま揚げ　油揚げ　人参　いんげん　椎茸 589 17.8 22.8 1.8

根菜サラダ　グレープフルーツ こんにゃく　レンコン　キャベツ　かにかま　グレープフルーツ 595 17.2 21.0 1.9
わかめごはん　ホルモン揚げ　ニラ玉スープ 米　わかめふりかけ　ちくわ　卵　パン粉 615 22.8 23.5 2.3

ブロッコリーのごましょうゆ和え　梨 ブロッコリー　ニラ　梨 656 23.2 23.5 3.0

未 552 20.3 21.3 1.5

以 559 19.9 20.6 1.8

　　

脂質
食塩
相当
量

1 月 クッキー 牛乳 カステラ 牛乳

令和7年9月予定献立 おのすみれ

日 曜 未満児おやつ お　　ひ　　る 3時おやつ 主な食品 エネルギー たんぱく質

3 水 クッキー 牛乳
ばかうけ
ビスコ ジュース

2 火 バナナ 牛乳 ★二色サンド 牛乳

5 金 おせんべい 牛乳 プリン 麦茶

4 木 おせんべい 牛乳 ★豆腐ドーナツ 牛乳

7 日

6 土 おせんべい パン 牛乳

9 火 卵ボーロ 牛乳 ★フルーチェ 麦茶

8 月 オレンジ 牛乳 ★レーズン蒸しパン 牛乳

11 木 クッキー 牛乳
ハーベスト
味しらべ 牛乳

10 水 おせんべい 牛乳
非常食
（ルヴァン） 水

13 土 おせんべい パン 牛乳

12 金 おせんべい 牛乳 コーンフレーク 牛乳

15 月

14 日

17 水 おせんべい 牛乳 ★マヨコーンピザ 牛乳

16 火 クッキー 牛乳 ゼリー 牛乳

19 金 パン 牛乳
梨
ビスコ 牛乳

18 木 おせんべい 牛乳 ★カルピスポンチ 麦茶

21 日

20 土 おせんべい パン 牛乳

23 火

22 月 クッキー 牛乳 ★ジャムパン 牛乳

25 木 おせんべい 牛乳 アスパラ菓子 牛乳

24 水 卵ボーロ 牛乳 ★マドレーヌ 牛乳

27 土

26 金 バナナ 牛乳
ぽりぽり小魚
ぽたぽた焼き 牛乳

29 月 おせんべい 牛乳 ★ハム入り花巻 牛乳

28 日

　　　　３０日（火）　お誕生日会
　　　ご飯はいりません。

＊都合により献立が変更になる場合があります。　　　★…手作りおやつ

　　　　１７日（水）　おにぎりの日
　　　　　園で子どもたちが自分でにぎるのでいつもの白ご飯を持参して下さい。

30 火 おせんべい 牛乳 まるごとバナナ 牛乳

今月の目標

嫌いなものを

なくそう！


