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以
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　　　　　園

コロッケ コロッケ 543 15.8 21.1 1.1

人参といんげんのごま和え　トマト 人参　いんげん　トマト 517 14.2 17.8 1.3

ポークチャップ 豚肉　ヨーグルト　人参　ピーマン　玉ねぎ 536 17.6 21.1 1.4

根菜サラダ　バナナ かにかま　キャベツ　レンコン　バナナ 498 16.3 17.2 1.2

おでん ウインナー　うずらの卵　はんぺん　さつま揚げ　こんにゃく 592 22.9 22.5 2.2

スパゲッティ―サラダ　オレンジ 人参　大根　スパゲッティー　ハム　きゅうり　レタス　オレンジ 628 23.6 22.2 2.9

コーンカレー 豚肉　人参　玉ねぎ　じゃが芋　グリンピース 567 16.2 25.9 2.5

ハムときゅうりのサラダ　トマト コーン　ハム　きゅうり　レタス　トマト 564 15.0 23.8 2.3

さばの味噌煮　ほうれん草のすまし汁 さば　かぶ　きゅうり　人参 540 24.5 19.7 2.3

かぶの浅漬け ほうれん草　はんぺん　 537 25.2 18.0 2.6

お弁当　バナナ

　＊　成人の日　＊

ひじきの炒め煮 鶏挽肉　ひじき　油揚げ　さつま揚げ　コーン　人参 536 18.9 23.5 2.1

かぼちゃサラダ　グレープフルーツ かぼちゃ　ウインナー　キャベツ　きゅうり　グレープフルーツ 557 18.4 23.7 2.6

きのこシチュー　ふりかけ 鶏肉　人参　じゃが芋　玉ねぎ　エリンギ　マッシュルーム 600 20.8 20.8 0.7

ブロッコリーのごま和え　トマト しめじ　グリンピース　コーン　ブロッコリー　トマト 612 20.2 18.2 0.7

ちくわのいそべ揚げ　コーンスープ ちくわ　ちりめんじゃこ　わかめ　人参　レタス 553 20.5 22.9 3.4

じゃことわかめのサラダ もやし　きゅうり　卵　牛乳　コーン 581 20.3 22.8 4.4

豆腐の中華煮 鶏挽肉　豆腐　人参　葱　椎茸　たけのこ 595 21.8 19.8 1.5

ほうれん草のきのこ和え　バナナ ほうれん草　えのき　バナナ 598 21.7 17.1 1.9

お弁当　バナナ

吉野煮　 豚肉　人参　じゃが芋　椎茸　絹さや 483 16.7 19.3 1.5

小松菜とかにかまのお浸し　トマト 小松菜　かにかま　トマト 488 15.7 17.6 1.8

焼き鮭　さつま芋とねぎのみそ汁 鮭　切り干し大根　キャベツ　きゅうり 578 29.0 18.7 1.2

切り干し大根のコールスローサラダ 人参　さつま芋　葱 593 30.9 17.5 1.4

鶏の唐揚げ　（おにぎりの日） 鶏肉　じゃが芋　人参　きゅうり　りんご 649 24.1 26.3 1.5

ポテトサラダ　バナナ バナナ 641 24.2 24.6 1.7

ハンバーグ　ニラ玉スープ 豚挽肉　卵　牛乳　パン粉　人参　玉ねぎ 602 25.6 28.5 1.3

ごぼうサラダ ごぼう　トマト　きゅうり　コーン　ニラ 632 26.6 28.6 1.6

かぼちゃのそぼろ煮　オレンジ 豚挽肉　かぼちゃ　人参　もやし　ピーマン 474 15.7 14.2 1.6

しらすときゅうりの酢の物 しらす　きゅうり　わかめ　オレンジ 397 12.8 5.1 2.0

お弁当　バナナ

塩麻婆豆腐 豚挽肉　豆腐　ニラ　葱　椎茸　ハム 626 23.9 20.7 1.5

中華サラダ　バナナ 春雨　人参　きゅうり　バナナ 660 25.0 19.0 1.8

ツナカレー ツナ　人参　じゃが芋　玉ねぎ　グリンピース 505 17.1 17.4 2.2

コーンサラダ　トマト コーン　レタス　きゅうり　みかん缶　トマト 525 16.1 16.0 2.7

かじきの照り焼き めかじき　ほうれん草　かまぼこ　しめじ 528 24.0 17.1 1.8

千草和え　キャベツと大根のみそ汁 もやし　人参　キャベツ　大根 649 25.3 15.6 2.4

栄養きんぴら 豚肉　ちくわ　油揚げ　こんにゃく　人参　 585 20.4 21.3 1.4

もやしのごま和え　トマト さつま芋　ごぼう　もやし　きゅうり　トマト 619 20.1 19.6 1.8

スタミナ丼　ポテト　青梗菜と卵のスープ 豚肉　人参　ニラ　葱　ポテト　ブロッコリー 625 22.5 25.3 1.1

ブロッコリーのごましょうゆ和え　みかん 卵　チンゲン菜　人参　玉ねぎ　みかん 649 22.9 25.9 1.3

お弁当　バナナ

未 564 20.9 21.4 1.7

以 571 20.8 19.5 2.0

　

　　     ３０日（金）　お誕生日会
　　　ご飯はいりません。

　　　　　以上児は食べられる量のおにぎりと空のお弁当箱を持参して下さい。

＊都合により献立が変更になる場合があります。　　　★…手作りおやつ

　　　　　２１日（水）　おにぎりの日

30 金 おせんべい 牛乳 まるごとバナナ 牛乳

31 土 おせんべい 牛乳 パン 牛乳

29 木 おせんべい 牛乳 ★ココア蒸しパン 牛乳

28 水 卵ボーロ 牛乳 ★二色サンド 牛乳

27 火 オレンジ 牛乳 コーンフレーク 牛乳

26 月 クッキー 牛乳 肉まん 牛乳

25 日

24 土 おせんべい 牛乳 パン 牛乳

23 金 パン 牛乳 ★カルピスポンチ 麦茶

22 木 おせんべい 牛乳
ぽたぽた焼き
ぽりぽり小魚 牛乳

21 水 クッキー 牛乳 ★しらすトースト 牛乳

20 火 バナナ 牛乳 カステラ 牛乳

19 月 クッキー 牛乳 プリン 麦茶

18 日

17 土 おせんべい 牛乳 パン 牛乳

16 金 おせんべい 牛乳 ★マーブル蒸しパン 牛乳

15 木 オレンジ 牛乳
チーズ
リッツ 麦茶

14 水 クッキー 牛乳
カルシウムせん
ビスコ 牛乳

13 火 おせんべい 牛乳 ★たこ焼き 牛乳

12 月

11 日

10 土 おせんべい 牛乳 パン 牛乳

9 金 おせんべい 牛乳
みかん
ビスコ 牛乳

8 木 クッキー 牛乳 ★フルーチェ 麦茶

7 水 卵ボーロ 牛乳 ★ホットケーキ 牛乳

6 火 クッキー 牛乳
プチダノン
ハッピーターン 麦茶

5 月 クッキー 牛乳 えびせん 牛乳

4 日

3 土

2 金

脂質
食塩
相当
量

1 木

令和8年1月予定献立 おのすみれ

日 曜 未満児おやつ お　　ひ　　る 3時おやつ 主な食品 エネルギー たんぱく質

今月の目標

よく噛んで

食べよう！


